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《学校教育目標》
～北の文化を拓く～
「明るく健康な心身と

個性豊かな英知をはぐくむ」

夏休みを制する者は受験を制する
いよいよ２１日（土）から２６日間の夏休みが

始まります。特に３年生にとっては受験前最後の

夏休みです。この２６日間の過ごし方が受験を左

右すると言っても過言ではありません。しっかり

と計画を立てて有意義な夏休みにして下さい。

１．勉強する内容を明確化する

まず、自分に何が足りていないのか考えてみて

下さい。 英単語を覚えていないのか、英文法が

理解できていないのか、課題は人によって違いま

すので、まずは何をしなければいけないのかを紙

に書きだして 『目に見える形にして明確化』し

てみて下さい。紙に書いていくうちに頭の中が整

理されて何をやればいいのか整理されていくと思

います。

２．決めた課題を確実に成し遂げる

課題を明確化したとしても、それをやり遂げな

ければ何も意味がありません。勉強計画をしっか

りと練り上げて、自分が一日どれくらい勉強でき

るのか。その課題の勉強がどのくらいかかるのか

把握することで、 無理なく勉強を完遂すること

ができると思います。何事も「成し遂げる」こと

が肝心です。

３．効率よく勉強する

成果を上げるためには効率よく勉強して、勉強

の質を上げることが必要です。勉強ばかりでは息

が詰まりますから息抜きも必要です。計画を練る

段階で遊ぶ日と勉強する日を決めること。また、

無理のない計画を作りそれを確実にこなすこと

で、達成感を持てるようにすること。予備日を作

り、多少計画がズレても確実に終わるような計画

表を作ることが大切です。

この２６日間は中一からの総復習をするラスト

チャンスです。志望校合格に向けて是非頑張って

下さい。

８月行事日程
３日（金） 全道バスケットボ－ル「帯広」大会

４日（土） 全道バスケットボ－ル「帯広」大会

吹奏楽コンクール

帯広工業高校部活動体験見学会

５日（日） 全道バスケットボ－ル「帯広」大会

帯広工業高校部活動体験見学会

８日（水） 卓球カデット大会

帯広北高校部活動体験見学会

９日（木） 校舎ワックスがけ

１３日（月） 閉庁日

１４日（火） 閉庁日

１６日（木） ２学期始業式

１７日（金） 職員会議 柏葉高校説明会

１９日（日） フラワーブラスフェスティバル

２０日（月） 「菅原先生」教育実習開始

２１日（火） 鹿追高校学校説明会

２２日（水） ３年はぐくーむ訪問

２年給食センター訪問

２３日（木） 音更高校学校説明会

２４日（金） PTAミニバレー大会
本別高校学校説明会

美唄聖華帯広地区説明会

２５日（土） 市Ｐ連家庭教育研修会

市内秋季野球大会 全十勝新人陸上大会

２６日（日） 市内秋季野球大会 全十勝新人陸上大会

２７日（月） 「河尻先生」教育実習開始

足寄高校学校説明会

２８日（火） ２年給食費納入日

２９日（水） ２・３年学力テスト

３年給食費納入日

３０日（木） 生徒会選挙公示

全学年給食費納入日

３１日（金） ３年球技大会

４組合同自然ハイキング

全学年給食費納入日


